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STAGIONE SPORTIVA 2020 – 2021 

SETTORE MEZZOFONDO 

 

ISTRUTTORI  

VIALE BEPPE   338 3682314 Allenatore specialista del mezzofondo e fondo 

MASSIMINO LUCA  389 2739938 Istruttore FIDAL e Atleta quattro volte maglia azzurra 

 

 

ORARI  

 

 

Inizio stagione sportiva: 09 settembre 2020 

Fine stagione sportiva: 31 agosto 2021 

 

Gli orari di allenamento saranno aggiornati costantemente sul gruppo whatsapp in cui saranno 

inseriti tutti gli iscritti. 

Per il primo allenamento prendere accordi telefonici con gli istruttori. 

 

TESSERAMENTO 

Ogni iscritto sarà tesserato per la Federazione Italiana Di Atletica Leggera che garantisce la copertura 

assicurativa e permette di partecipare a tutte le manifestazioni sportive dedicate alla categoria di 

appartenenza.  

Ricordiamo che alle manifestazioni sportive è obbligatorio indossare la divisa sociale. 

Teniamo a precisare che non c’è nessun obbligo di partecipazione alle gare e alle manifestazioni sportive. 

Per essere in regola con il tesseramento si dovrà consegnare: 

 La modulistica debitamente compilata 
 Un certificato medico AGONISTICO in corso di validità, specifico per l’atletica leggera (in 

originale) 

 La ricevuta di pagamento tramite bonifico. 
 

Il certificato medico è indispensabile ai fini assicurativi: in caso di mancata consegna o di 

documentazione scaduta, il tesseramento sarà sospeso, e pertanto l’atleta non potrà partecipare 

all’attività sportiva finchè non sarà consegnato un certificato in corso di validità. 
 

Come da protocollo attualmente in vigore, ogni due settimane sarà necessario consegnare compilata 

e firmata la dichiarazione di stato di salute senza la quale non sarà possibile partecipare alle lezioni. 

 

CATEGORIA GIORNO ORARIO ANNUALITA’ 

ALLIEVI, JUNIOR, 

PROMESSE, SENIOR e 

MASTER 

mercoledì 
Tardo 

pomeriggio 
Nati nel 2004 e precedenti 


